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Eno-gastronomici A Crema .
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I mondi di carta
Dopo il successao della prima edizione, foma anche
quest snno [INISHEIEIEEREN = rzsseona cultural-
gastronomica che i terra nella suggestiva comice lmondz dlc a rta
della citia di Crema, nei giomi 10, 11 & 12 oticbre,

organizzata dall Assotiszione culturale ;

imondidicarta.

*Felicemente cibo” & il titolo della kermesse che 2 O 1 4

vedra importanti ospiti confrontarsi sul tema del

benessere psicofisice. Il cibo sara il filo condutiore

del festival fra concerdi sinfonici, incontri con gli seritiori & degusiazioni. Importanti ospifi nazionali
intratierranno it pubblico con cooking show dove regaierannao frucchi & consigli per gli amanti deila
buona tavola, senza perdere di vista la salute. Per {utti | partecipanti sara possibile avvalersi di
momenti di counseling gratuiti con nuirizionisti, medici e naturopati specializzati.

Gii ospiti offriranno numerosi argomenti di dibattito e spunti di rifiessione sul tema della sana
alimentazione. Inevitabile. quindi, lo stretio legame con Expo 2015 che. proprio alfinterno della
rassegna cremasca, trovera spazio nellincontro pubblice: *Un assagaio di Expe 2015" con il direttore
artistico def Padiglione Zero, Davide Rampelio.

Tra gli ospiti, il critice d'arte Vittorio Sgarbi che, domenica 12 ottobre, proporra un excursus fra le varie
epoche storiche, per analizzare come larte ha interpretato il cibo. nel corso dei secoli, & Gualtiero
Marchesi, chef pluristeliato di fama intemazionale - che, sabato 11 ottobre, raccontera aneddoti &
curiosita della sua lunga & importante carriera. Durante lincontro il Maestro ricevera un premio per
onorare I8 sua espenenza.

Sul versante letterario interverranno 'autrice Rosalba Scaglioni che presentera il suo libro: “Voglio
vivere cosi”, lo chef Giacomo Pisanu con la raccolta di ncette: “Dolce per natura’, lo chefe
personaggio televisivo Luca Mentersino & Tiziana Colombo, autrice del best-ssiler: *Nichel
L'intalleranza? La cuciniamo”. Un problema, queilo delle allergie in generale, toceato anche in altri
momenti della manifestazione. [ versante salutistico vede inoltre la presenza dello chef Cristiano
Bonolo di Vegolosi if, magazine online sttento alle istanze vegane e vegetariane.

|l centro culturale Sant’Agostine; cuore pulsante dellintera rassegna, vedra performance d'arte
ahtemarsi  momenti in cui musica e teatro saranno protagonisti della scena con gli artisti internazionali
Francescto Panceri e Giuseppe Cants, il fissrmenicista Dante Borselle & |'attore Luigi Otton.

«Tomare quest'anno con un NuUoVo € vano programma di eventi da la misura di quanto Ia nostra
Associazione creda in questo evento. Il nostro obiettivo & fomire un ricco calendario di appuntamenti
per soddisfare la curiositd di chiungue condivida la passione per il buan vivere. La nostra citta ha tanto
da offrire, in termini di eccellenze gastronomiche e di vivacita culturales - racconta Enrico Tupene,
Presidente dell'Associazione culturale imondidicarta.

Localita vicine:

A 11.5 Km - Casialieone

A 172 Km - Calvengang

A18.8 Km - Arzago d'Adda

A 131 Km - Casirate D'adda

A 201 K - Treviglfio

A 20.3 Km - Brignano Gera D'adda
A 218 Km - Soncing

A 26.5 Km - Borghetio Lodigianc
A344 Km - Drig Al Seric

A 358 K - Cambiage
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